
L’ ABBAYE DE 
SYLVANÈS
RENCONTRES SPIRITUELLES

EN AVEYRON
GRANDS SITES
OCCITANIE 

    2023
PROGRAMME



MUSIQUE ET SPIRITUALITÉ 
RENCONTRE AVEC GÉRARD KURKDJIAN  

Une invitation à vivre le grand mystère de la Pâque
Célébrations, ateliers de chant, rencontre et partage…  
Conférences sur les thèmes : « Fallait-il que Jésus meure ?», « De l’espoir à l’espérance »,  
« De la fratrie à la Fraternité »  
par Anne SOUPA, théologienne  

Le Père Philippe BAUD, Frère Joël BOUDAROUA

avec la participation de 

Béatrice GAUSSORGUES, cheffe de chœur et chanteuse

Jean-Philippe FOURCADE, chef de chœur et chanteur

SEMAINE SAINTE ET FÊTE DE PÂQUES

Un week-end pour vivre la musique comme une authentique voie spirituelle 
Conférence : « La Puissance spirituelle de la musique »  
Atelier de méditation musicale : « Comment méditer avec les plus belles musiques du monde ? »  
Atelier de respiration - chant
sous la direction de 

Gérard KURKDJIAN, Auteur de « Le Grand livre des musiques sacrées  du monde » et « Méditation musicale », 
Directeur artistique, musicien, récitant 

Michel WOLKOWITSKY, Pratique du souffle, chant

RENCONTRE DE LA PENTECÔTE

Temps de pratique du chant liturgique (répertoire de la Pentecôte), célébrations, 
Conférences sur le thème : « L’ expérience esthétique de la liturgie », réflexion autour 
l’œuvre de François Cassingena-Trévedy, moine et poète.
sous la direction spirituelle du 

Frère Joël BOUDAROUA
animée par

Béatrice GAUSSORGUES, cheffe de chœur et chanteuse

Programme

5 > 9 AVRIL Tarif : 80 / 50 €

6 > 7 MAI Tarif : 100 / 75 €

26 > 29 MAI Tarif : 65 / 30 €

COMMENT S’ INSCRIRE ? 
Rendez-vous sur notre site web : www.sylvanes.com 
par téléphone au (+33) 05 65 98 20 20 
par mail abbaye@sylvanes.com

Scannez ce 
QR Code pour  
plus d’infos  ! 



Temps de pratique du chant liturgique (répertoire de l’Assomption), célébrations,   
Conférences sur le thème : « Les grandes amitiés féminines de Raïssa Maritain (1883-1960)», 
sous la direction spirituelle de 

Frère Joël BOUDAROUA,
avec la participation de 

Béatrice GAUSSORGUES, cheffe de chœur et chanteuse

Jean-Philippe FOURCADE, chef de chœur et chanteur

RENCONTRE MARIALE ET LITURGIE

RENCONTRE DE LA TOUSSAINT 
CULTURE ET SPIRITUALITÉ 

Temps de pratique du chant liturgique (répertoire centré sur le thème de la Toussaint et 
la Liturgie des Défunts), célébrations,
Conférences sur le thème : « Penser l’Avenir, Oser l’Espérance »
avec la participation de 

Anne SOUPA, Père Philippe BAUD, Frère Henry DONNEAUD, 
René POUJOL, Frère Joël BOUDAROUA, 
Béatrice GAUSSORGUES, Michel WOLKOWITSKY

Atelier choral intergénérationnel 
Pour enfants, adolescents, parents, grands-parents et amis 
Ateliers de chant, rencontres, tables rondes,  animations pédagogiques, célébrations…
coordonné par

Béatrice GAUSSORGUES, cheffe de chœur et chanteuse

Frère Joël BOUDAROUA

ATELIER CHORAL :  CHANTER EN FAMILLE
11 > 16 JUILLET Tarif : 120 / 80 / 60 €

12 > 15 AOÛT Tarif : 65 / 30 €

28 OCTOBRE > 2 NOVEMBRE Tarif : 80 / 50 €

OÙ DORMIR ? OÙ SE RESTAURER ?  
Les frais d’hébergement et de repas sont à la charge du stagiaire.
Possibilité d’être hébergé aux Résidences de l’abbaye et de prendre les repas à l’abbaye.
Plus d’informations sur notre site web. 
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 ABBAYE DE MSYLVANÈS 
12360 Sylvanès

05 65 98 20 20 - abbaye@sylvanes.com
www.sylvanes.com 

VENIR À L’ABBAYE 

COVOITURAGE, TRAIN, BUS, PENSEZ É
CO

LO
G

IE
 !


